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働くあなたを応援！ビタミン不⾜解消キャンペ ン働くあなたを応援！ビタミン不⾜解消キャンペーン
「PERFECT VITAMIN 1⽇分のビタミン」を
1万5000⼈のビジネスパーソンにプレゼント！

管理栄養⼠がビジネスマンの“ビタミンレス”をチェック！

ハウスウェルネスフーズ株式会社（本社：兵庫県伊丹市 代表取締役社⻑：⽩井 ⼀夫）は、6⽉30⽇から
「働くあなたを応援！ビタミン不⾜解消キャンペーン」をスタートいたしました。
6⽉30⽇には丸の内オアゾ、７⽉7⽇には東京駅⼋重洲⼝、7⽉18⽇は名古屋駅構内で「PERFECT VITAMIN
1⽇分のビタミン」のサンプリングイベントを⾏いました。
全会場で⾷事傾向からビジネスパーソンのビタミン不⾜（ビタミンレス）をチェックできる『あなたはどの全会場で⾷事傾向からビジネスパ ソンのビタミン不⾜（ビタミンレス）をチェックできる『あなたはどの
“ビタレス”パーソン？』の等⾝⼤パネルを掲⽰し、丸の内オアゾでは“ビタレス”パーソンタイプに合わせて管
理栄養⼠による⾷⽣活相談も開催しました。

■『あなたはどの“ビタレス”パーソン？』パネル
⾷事傾向からビタミン不⾜のビジネスパーソンを“ビタレス”パーソンと命名。管理栄養⼠の浅野まみこ先⽣監
修のもと、①「⼩⾷でも⻑持ち！？省エネ系」②「ごはんといえば、炭⽔化物！エネルギッシュ系」③「たん
ぱく質に⽬がない！⾁ラブ系」④「野菜もりもり！ヘルシー系」⑤「脂っこいもの好き！⾼カロリー系」の
5タイプに分類しました。
丸の内では、④「野菜もりもり！ヘルシー系」が⼀番多い傾向となりました。



■管理栄養⼠による⾷⽣活相談所
6⽉30⽇の丸の内オアゾでは、管理栄養⼠による⾷⽣活相談を開催。“ビタレス”パーソンタイプに合わせて、
⾷事のアドバイスをもらえるという貴重な機会だったため、総勢100名もの⽅が来場し、相談していかれまし
た。

⾷⽣活相談の後に管理栄養⼠の先⽣にお話を伺うと、
「⾃分⾃⾝は⾷⽣活の乱れに対し⾃覚症状がない⽅が
多いです。⼀⽅で、⾃覚はありつつも、忙しくて⾷事
が後回しになってしまったり、どうやって変えればい
いか分からないという⽅もたくさんいらっしゃいまし
た。また、炭⽔化物を抜いたり、⿂は全く⾷べないな
ど ⾷材に偏りある⽅が多く気になりました ビタミど、⾷材に偏りある⽅が多く気になりました。ビタミ
ンの観点から⾔うと、それだと1⽇に必要なビタミン
13種類を摂ることができません。」

相談を受けられた⽅のお話を伺うと、「 １⽇に必要な
ビタミンを摂るのってとても⼤変なんですね」「ビタ
ミンに関して細かく考えたことはなかったけれど、今
後気をつけたいです」とビタミンへの意識を変えてい後気をつけたいです」とビタミンへの意識を変えてい
ただいた⽅が多数いらっしゃいました。

■がんばっているあの⼈へ。１⽇分のビタミンおすそ分けWEBキャンペーン
６⽉30⽇〜７⽉31⽇まで、『がんばっているあなたと仕事仲間を応援！１⽇分のビタミンおすそ分けキャンペ
ーン』を実施しております。下記URLから応募いただいた⽅の中から、抽選で100名様に、管理栄養⼠・浅野
まみこ先⽣のビタミンアドバイスの付いた「PERFECT VITAMIN １⽇分のビタミン」 ６本セットをプレゼン

■「PERFECT VITAMIN １⽇分のビタミン」について
【製品概要】

トいたします。

●キャンペーンサイト
http://perfectvitamin.house-wf.co.jp/vitalesscp/

【製品概要】
カラダの調⼦を整え、健康的な毎⽇を応援します。

ビタミンは⼈が⽣きていくうえで必要な五⼤栄養素のひとつで、全部で13種類
あります。毎⽇の⾷事だけでこれらをバランスよく摂取するのはなかなか難し
いもの。そんなときに頼りになるのが「PERFECT VITAMIN １⽇分のビタミ
ン」。⾷品表⽰法で定められた「栄養素等表⽰基準値（2015）」(※)に基づ
いてビタミン全13種類を配合しているので 忙しい毎⽇でも ⼿軽においしく
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満いてビタミン全13種類を配合しているので、忙しい毎⽇でも、⼿軽においしく

ビタミンが補給できます。 ※ 18歳以上、基準熱量2200kcalに占める割合(2015年最新版)

【ブランドメッセージ】
ビタミン全13種類の価値を訴求したブランド

「PERFECT VITAMIN」は、忙しく不規則な⽣活で⼗分に摂りきれない、カラダの調⼦を整えるビタミン全
13種類を⼀度に摂ることができるブランドです。カラダに不可⽋なビタミン13種類をもっと⾝近で⼿軽にお
届けすることで、元気で健康な⽣活をサポートします。

◎⾷⽣活は、主⾷、主菜、副菜を基本に、⾷事のバランスを。


