
 

 

 

 

 

 

 

 

ハウスウェルネスフーズ株式会社は、機能性表示食品「クルビサ」ブランドより、「クルビサプラス 食後の血糖値対策」を、

2026年10月26日（月）より自社通販サイト『ハウスダイレクト(https://www.house-direct.jp/）』で発売します。

BMIが高めで血中肝機能酵素（γ-GTP、AST、ALT）値が正常域でやや高めの健康な人の肝機能酵素値の改善に

役立つ機能が報告されているクルクミンとビサクロンに加えて、食事に含まれる糖の吸収を抑えて、食後に上がる血糖値を

抑える機能があることが報告されているサラシア由来サラシノールを配合し、お客様の健康をサポートします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■「クルビサプラス 食後の血糖値対策」開発ストーリー                                   

①「クルビサ」ブランドの原点 ウコン研究から生まれた健康価値 

ハウス食品グループでは、15年以上にわたり、カレーに使用されるターメリックの原料となるウコンの研究を続けてきました。

研究を重ねる中で秋ウコンに含まれるクルクミンとビサクロンを併せて摂取することにより、BMIが高めで血中肝機能酵素

（γ-GTP、AST、ALT）値が正常域でやや高めの健康な人の肝機能酵素値の改善に役立つことが確認されました。 

また、定期健康診断結果に着目すると、肝機能検査で指摘を受ける方が、毎年一定数存在しており（※1）、肝機能

酵素値に関する健康課題への対応ニーズが存在することが明らかになりました。こうした健康課題に着目し長年の研究

成果を活用して、健康価値を提供する機能性表示食品「クルビサ」を開発し、2020年4月より販売を開始しました。 
※1 厚生労働省「業務上疾病発生状況等調査（令和6年）/定期健康診断実施結果」より作成 

 

（参考：定期健康診断結果 【肝機能酵素（γ-GTP、AST、ALT）値の基準値】） 

※日本人間ドック・予防医療学会HP「検査表の見方」より引用（単位：U/L ユニットパーリットル） 
※異常値と指摘を受けた方は、医療機関を受診してください。 

 
 

健康課題に寄り添う「クルビサプラス」シリーズを拡充 

「クルビサプラス 食後の血糖値対策」 
2026 年 10 月 26 日（月）より新発売 

2026年 10月 22日  

基準範囲 要注意 異常値

γ-GTP 50U/L以下 51～100U/L 101U/L以上

AST 30U/L以下 31～50U/L 51U/L以上

ALT 30U/L以下 31～50U/L 51U/L以上

https://www.house-direct.jp/


②「クルビサプラス」 発売背景 

近年、食生活の乱れや不規則な生活などを背景に、複数の健康課題を抱える方が増えています。これまで「クルビサ」

は、肝機能酵素値をサポートする製品としてご利用いただいてきました。実際に、「クルビサ」の定期購入者を対象に実

施したアンケート（※2）では、「クルビサ」に加えて、脂肪、血圧、血糖値などを対策したサプリメントを利用している方が

いることが確認されました。 

複数のサプリメントを毎日摂取する場合、飲み忘れや管理の手間に加え、摂取粒数が多くなることで、継続の負担に 

つながることがあります。そこで、これまでの「クルビサ」の健康価値に加え、新たな健康ニーズを同時にケアしたい方に向け

て、「クルビサプラス」シリーズとして、「クルビサプラス 腹部の脂肪対策（届出番号：K657）」、「クルビサプラス 高め

の血圧対策（届出番号：K932）」を2026年に発売しました。1日摂取目安量を4粒に設定することで、複数の  

サプリメントを飲み分ける手間や毎日の摂取負担の軽減を図り、お客様の健康習慣をより手軽に、より続けやすく出来

るようにサポートします。 

※2 ハウスダイレクト定期購入者を対象に実施したアンケートの自由回答および購入者から寄せられた声より抜粋。 

 

③より多くのお客様の健康課題に寄り添う「クルビサプラス」へ 

「一人ひとりのお客様の健康を末永くサポートしたい」という想いを形にするため、健康課題に応じた製品開発を進め、 

このたび「クルビサプラス」シリーズの第3弾として、「クルビサプラス 食後の血糖値対策」を発売します。 

日頃から肝機能酵素値と食後の血糖値が気になる方を中心に、食事の前を目安に、本製品をお試しいただきたい

です。 

「クルビサプラス」シリーズは、健康課題に応じた選択肢を提供すると共に、「1つの製品に2つの機能性を表示して、 

より手軽に」を製品展開のポイントしております。これからも、より多くのお客様の健やかな毎日に寄り添い、健康をサポ

ートしてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■特徴                                                                                          

 

 

 

 

 

 

機能性表示食品 

 
【機能性表示】 

本品にはクルクミン、ビサクロン、サラシア由来サラシノールが含まれます。クルクミンとビサクロンは、BMIが高めで血中肝

機能酵素（γ-GTP、AST、ALT）値が正常域でやや高めの健康な人の肝機能酵素値の改善に役立つ機能がある

ことが報告されています。γ-GTP値とAST値とALT値は肝臓の健康状態を示す指標の一つです。サラシア由来サラシ

ノールには、食事に含まれる糖の吸収を抑えて、食後に上がる血糖値を抑える機能があることが報告されています。 

届出番号：L82 



●クルビサプラス 食後の血糖値対策には、機能性関与成分クルクミン30mg、ビサクロン400μg、サラシア由来サラシ 

ノール0.2mgを配合しています。 

●【摂取上の注意】本品は、多量摂取により疾病が治癒したり、より健康が増進するものではありません。一日摂取目安

量を守ってください。本品は肝胆道系酵素値の異常の値を改善するものではありません。ウイルス性肝炎の方や肝胆道

系酵素値が異常の値を示した方は医療機関の診断を受け、医師にご相談ください。消化器系の疾患に罹患している

方は医師にご相談ください。糖尿病治療薬を服用している方は医師、薬剤師に相談してください。 

●本品は、特定保健用食品と異なり、機能性及び安全性について国による評価を受けたものではありません。 

届け出られた科学的根拠等の情報は消費者庁のウェブサイトで確認できます。 

●医薬品ではありません。 

●食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 

 
■製品概要                                                     

●製品名 ：「クルビサプラス 食後の血糖値対策 粒 ＜30日分＞」 

●内容量 ：120粒（4粒／日×30日分） 

●販売チャネル ：ハウスダイレクト公式通販、Amazon公式ショップ、楽天公式ショップ 

●価格  ：税別 4,200円 

（ハウスダイレクト公式通販価格。Amazon・楽天の販売価格は各サイトをご確認ください。） 

●発売日 ：2026年10月26日（月）（Amazon・楽天も同日発売予定） 

・「クルビサプラス 食後の血糖値対策」専用サイト ※10月26日（月）10時より発売開始予定 

URL: https://www.house-direct.jp/product/cur-bisa-plus-bs/ 

・「ハウスダイレクト」サイト 

URL: https://www.house-direct.jp/ 

 

 

【報道関係各位のお問い合わせ先】 

ハウス食品グループ本社広報・ＩＲ部 ０３（５２１１）６０３９ 

【お客様からのお問い合わせ先】 

ハウスダイレクトお客様センター ０１２０（８５４）０１４ 

https://www.house-direct.jp/product/cur-bisa-plus-bs/
https://www.house-direct.jp/

